
    
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
使用画像：いらすとや/出典：産経新聞、Fitness-Japan バランスボール館、yoga JOURNAL ONLINE、TENTIAL、理学療法士のバランスボールフィットネス/作成：株式会社ワイドソフトデザイン 

 

バランスボールを導入する自治体が増えています 

環境保全・改善委員会のアップ UP 通信 4 月号 Vol.138 

バランスボールを椅子代わりに使う方法 

バランスボールで効果を感じないとき 

バランスボールの歴史 

 

バランスボールを椅子かわりに使う効果 
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