
    
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
使用画像：いらすとや / 出典：Kracie、小林製薬、日本成人病予防協会、おおくま整骨院 

作成：株式会社ワイドソフトデザイン 

1 年で最も疲労を感じる時期は「10～12 月」 

環境保全・改善委員会のアップ UP 通信 10 月号 Vol.132 

秋バテはなぜ起こる? 

ところで「疲労」と「疲労感」の違いを知っていますか? 

秋バテをやっつけよう! 
▶自律神経のトレーニングで身体作り! ▶身体を温める食べ物で秋バテにさようなら 

▶やっぱり睡眠がいちばん! 


