
    
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
使用画像：いらすとや、イラスト AC/出典：コーワのケロケロランド、中野整形外科、PRESIDENTOnline、コノハナサクラボ、サンキューグループ等/作成：株式会社ワイドソフトデザイン 

 

正しい座り姿勢とは 

それでもそのままの姿勢でいますか?～姿勢が悪いことによるデメリット  

環境保全・改善委員会のアップ UP 通信 3 月号 Vol.137 

わかっちゃいるけど、正しい姿勢が⾧時間保てない・・・😢 

たまに姿勢をリセットしよう! 

②

BK30（ブレイクサーティ）が大事! 

😊


