
  
 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
使用画像：いらすとや、/出典：HORTI GreenSnap、野菜と果物、サントリーウェルネスオンライン、カネハツ、Medi Palette/作成：株式会社ワイドソフトデザイン 

 

 

環境保全・改善委員会のアップ UP 通信 8 月号 Vol.142 

排塩するのにおすすめの栄養素「カリウム」を多く含む野菜を食べよう! 

 
 

※

ここで、ちょっと思い出して欲しい。ワイドの健康課題を。 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜?野菜じゃない? 

クイズ 

 


